РЕБЕНОК И КОНФЛИКТНЫЕ СИТУАЦИИ.

КОНФЛИКТ В ДУШЕ РЕБЕНКА
Психическое развитие происходит через противоречие и их разрешение. Поэтому можно сказать, что вся жизнь ребенка пронизана конфликтными ситу​ациями. Попробуйте обратиться к своему опыту, чтобы лучше понять своего ребенка. Вы обязательно вспомните состояние «борьбы мотивов», напряжения, даже тревоги, связанных с этим состоянием.

Сплошь да рядом от ребенка требуют чего-то, что расходиться с его непосредственными желаниями. Каждый взрослый может воссоздать в памяти свое собственное напряжение в подобной ситуации, и тогда вы легче поймете своего ребенка. Простые формулы «хочу - нельзя», «не хочу - надо», «и  хочу - и не хочу»... 
Существуют внутренние конфликты «с самим собой». Это противоречие, связанное с острыми эмоциональными переживаниями. Какие противоречия имеют в виду? Что с чем конфликтует? Даже у маленького ребенка могут быть «ближние» и «дальние» цели - равно желанные, но несовместимые. Он изо всех сил хочет быть хорошим, то есть признанным таковым взрослыми, но одновременно вокруг столько соблазнов, и далеко не всякие порывы в этом направлении одобряются взрослыми. (Вспомним хотя бы вечные споры из-за конфет или телевизора). Этот спор ведь идет не только между ним и вами, но и в «душе ребенка»: поэтому, то побеждает порой одно, то противоположное начало.
В качестве примера конфликтной структуры детской души можно привести перечень конфликтов подросткового возраста:
1. Непримиримость к злу, неправде, готовность вступать в борьбу с малейши​ми отклонениями от истины - и неумение разобраться в сложных явлениях жизни.

2. Хочет быть хорошим, стремится к идеалу, но не любит, чтобы его воспитывали.
3. Желание самоутвердиться - и неумение это сделать.
4. Глубокая необходимость в совете, помощи - нежелание обратиться к старшему.
5. Противоречие
 между богатством желаний и ограниченностью сил, опыта.
6. Показное отрицание авторитетов, увлечение идеальным - сомнение в том, что идеальное может быть в нашей жизни.
7. Презрение к эгоизму, индивидуализму - и чувствительное самолюбие.
8. Желание много знать, любознательность - и легкомысленное отношение к учебе.
9. Романтическая восторженность - и грубые выходки, моральное невежество; восхищение и ироническое отношение к красоте.
10. Разлад между эмоциональной и интеллектуальной сферой.
11. Внутренняя ранимость и внешняя бравада.

12. Потребность в согласии с самим собой - и жажда самостоятельности.
13. Крушение детских установок перед лицом реальности.
Можно еще добавить:

- расхождение между внешними оценками и самооценкой;

- расхождение между потребностью в любви, нежности, принятии и неудовлет​воренностью этой потребности (грубостью, отвержением, неприятием).
Конечно, не все эти конфликты разом присущи одному ребенку.
Попробуйте направить свою наблюдательность и способность к пониманию на вслушивание в собственного ребенка: между чем и чем, в какой сфере нахо​дятся противоречия, в какой мере они затрудняют жизнь вашего ребенка (и вашу собственную), деятельность, отношения с другими людьми. А далее ваша мысль сама приведет вас к вопросу - как помочь ему выйти из ситуации конфликта.
К сожалению, взрослые часто («не ведая, что творят») загоняют ребенка в конфликтное поле, не умея помочь ему найти выход из создавшейся ситуации.
Острота этих ситуаций усугубляется тем, что в них заложена угроза наказа​ния. «Чем больше детская жизнь базируется на угрозе наказания, чем силь​нее эти наказания, тем больше эта детская жизнь в целом приобретает прину​дительный характер норм и воспитания, которому свойственны решетки, запрет​ные комнаты и постоянная проверка», - писал известный немецкий психолог Курт Левин.
Показателем, индикатором наличия конфликта являются как внешние особенности поведения (суетливость, замкнутость, раздражительность, то есть то, что не свойственно ребенку обычно), так и чувства и переживания, которые вас настораживают. Особенно сложно «расшифровать» такое поведение, когда ребенок «напускает» на себя браваду, нарочитое спокойствие – «делает вид». Вам иногда кажется, что ребенок «чурбан бесчувственный». Именно потому, что конфликт «заряжен» энергией, требует разрешения выхода, надо вовремя его обнаружить, почувствовать и помочь ребенку справиться с ситуацией. Иначе он будет сам искать выход (и чаще всего неадекватный), потому что человеку невмоготу жить в состоянии нерешенного конфликта.
А как помочь детям, попавшим в конфликтную ситуацию?

Разрешение внутренних конфликтов требует максимальной активности самой личности. Если человек внутренне пассивен, не может или не хочет сделать выбор (очень часто даже взрослый человек, а ребенок - тем более), то энергия (психическая) накапливается и, как пар в закрытой кастрюле, ищет выхода, и, наконец, вырывается.
К таким неадекватным способам относятся агрессия, подчеркнутое приспо​собление (нравственное двурушничество), бегство из дома, замкнутость, жизнь по принципу «чем хуже, тем лучше», уход в болезнь, фантазии, замещающая деятельность, обесценивание тех желаний, которые конфликтуют (по принципу «зелен виноград»), обвинительная мотивация, пьянство, наркомания, движение «от себя» - создание идеализированного автопортрета, в котором конфликтующие желания теряют свою остроту и значимость (как бы не принадлежат моему «я»).
Если ваши отношения с ребенком благополучны и доверительны, вы сумеете найти возможность прийти ему на помощь в те минуты его жизни, когда его «раздирают противоречия». Позвольте ему, выплеснув себя, выговориться, отреагировать: снимите с него напряжение, дайте ему «знак», что вы понимаете его, сочувствуете ему, что вы рядом, что вы его защитник, друг, опора, что хотите ему помочь. Пусть его сердце откроется вам, самому близкому человеку на земле. Помогайте детям понять, что с ними происходит, что мешает им спо​койно и радостно жить, лишает их бодрости.
Важно осознавать, что «лобовые» призывы и увещевания – «Успокойся!», «Расскажи, что с тобой?» - не приводят ни к чему, кроме взаимного раздражения и отчуждения. Почему? Потому что даже взрослые люди не всегда могут сразу понять, «что сними» и тем более в ситуации такого интенсивного натиска: «Да ты скажешь, наконец, что с тобой происходит?». Человек может открыться только доброжелательному и чуткому партнеру. А ведь речь идет о ребенке! Дайте ему успокоить​ся, «согрейте на груди», приласкайте, не читайте морали, не взывайте к совести. Только помните, что снятие напряжения, успокоение, не должно быть самоцелью - убаюкать и все (лишь бы ребенок не плакал и не огорчался). Создав такое состояние души можно уже и перейти к разбору кричащих противоречий. Вам вместе удастся разрешить его внутренний конфликт - замечательно! А заодно это и будет работа на будущее: будет развивать умение «думать о себе».
Не в том, конечно, смысле, как мы осуждающе говорим: «Только о себе и думаешь!». А в способности и готовности понимать себя, анализировать не только свои поступки, но и стоящие за ними мотивы. Если эта способность и эта готовность будут развиваться, ребенок уже не будет «вслепую» встречать и внутренние свои противоречия, и конфликты с окружающими людьми. А понимание реальной их сути - уже половина пути к их разрешению.
Итак, нелепо считать, что внутренние конфликты, «борьба с собой» бывают только у взрослых. Детская жизнь ими столь же богата – и именно в ней закладываются основы умения (или, увы, неумения) их разрешать.
