Работа психолога

                                в сфере охраны здоровья учащихся
                      и реализации здоровьесберегающих технологий

      Важнейшая задача психолога по проблеме здоровья — с помощью специальных методик и тест-анкет своевременно отследить изменения в состоянии учащихся при  внедрении в образовательный процесс новых технологий. Психолог постоянно должен следить за эффективностью всего комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья учащихся. 
     С этой целью в 2005-2006 учебном году в школе открыта экспериментальная площадка. В числе важнейших показателей успехов работы школы в любом направлении — коллективная оценка, получаемая от учащихся по результатам их анкетирования. Ведь все, что делает школа, делается для ее воспитанников, и их мнение, их оценка является приоритетной! Это касается и проблем охраны здоровья.

    Анкетирование целесообразно проводить со школьниками, начиная с шестого класса. Оно может быть как анонимным, так и с подписанными ответными бланками. При наличии возможности лучше провести анкетирование обоих видов (анкеты должны быть разные!), причем сначала проводится анонимное анкетирование. С некоторыми обобщенными результатами, полученными после обработки анкет, участвовавших в анкетировании школьников надо ознакомить, использовав это как дополнительную возможность для беседы (дискуссии) о проблемах учебы, здоровья, жизненных ценностей, выбора профессии. Для учащихся младших возрастов заполнение анкет проводится в процессе беседы-интервью подготовленным педагогом, психологом или социологом.

    Проводить анкетирование класса должен не классный руководитель и даже не учитель, проводящий в этом классе какие-либо уроки, а лучше психолог ( по возможности приглашается психолог из другой школы).

    Кроме анкетирования учащихся, полезную информацию можно получить при анкетировании учителей и родителей учащихся (на пример, во время родительского собрания). Естественно, что тексты анкет должны быть различными.

        Для примера приводим образцы нескольких анкет для учащихся .
               Комплексная анонимная анкета школьника-старшеклассника

              МОУ № 7 п. Корзуново Печенгский р-н Мурманской области
(Разработана специалистами Центра медико-психологических Проблем образования Академии ПКиПРО.)

Инструкция.
     Дорогой друг! От того, какими будут российские ШКОЛЫ, во многом зависит, какой будет жизнь в нашей стране. А помочь сделать школу лучше, занятия интереснее может не только учитель, директор школы, министр, но и каждый школьник. Поэтому мы надеемся на твою помощь в этой области.
   С этой целью мы подготовили небольшую анкету, которую я прошу  тебя заполнить. Указывать свое имя не надо — анкета анонимная, никто из учителей не будет знакомиться с бланками ответов. Важен обобщенный результат по школам, по городу и области в целом.

    Для ответа на вопрос в одних случаях надо выбрать предложенный вариант ответа, в других — кратко ответить своими словами
Просим быть искренними — ведь анкета анонимная, а интересы у нас общие.

1. Уроки по каким предметам нравятся тебе больше всего? ( не более З предметов)

2. Почему тебе понравились именно эти предметы? (кратко)

3. Если бы ты приехал(а) из другого города, то поступил(а) бы в ту же школу, в которой учишься сейчас, или в какую-либо другую?

4:. Испытываешь ля ты чувство усталости на уроках в школе?

а) да, почти всегда;  б) да, достаточно часто;  в) редко;  г) нет, я совсем не устаю.

5 Какие уроки чаще (или всегда) вызывают у тебя ощущение усталости?
б. Какие дни недели в этом учебном году показались тебе самыми тяжелыми по учебной нагрузке?

7. Устаешь ли ты обычно к концу недели?

а) да, всегда; б) часто;  в) редко;  г) никогда.

8. Возвращаясь домой после школы, чувствуешь ли ты себя обычно уставшим?

а) да, всегда;  б) часто;  в) редко;  г) никогда.

9. Какое эмоциональное состояние преобладает у тебя в школе?

а) радостное;  б) сосредоточенное;  в) безразличное;  г) раздраженное;  д) угнетенное

е) какое-то другое (назови).

10. Какие уроки нравятся тебе потому, что нравятся стиль и методы преподавания учителя?

11. Какие уроки не нравятся тебе потому, что не нравятся стиль и методы преподавания учителя?

12. Уроки по каким предметам ты исключил(а) бы из расписания или сократил(а) по количеству? Рядом с названием предмета укажи, почему.

а) слишком трудные;  б) мне не пригодятся;  в) неинтересные;
г) не нравится, как их преподают;  д) что-то иное (укажи).

13. Возникают ли у тебя на уроках состояния сильного стресса?

а) да, часто;  б) иногда;  в) редко;  г) нет, не возникают.

14. Бываешь ли ты расстроен(-а) несправедливым отношением учителя?

а) да, часто;  б) иногда;  в) редко;  г) нет, никогда.

15. Переживаешь ли ты в школе состояния радости; если да, то когда?

а) часто, почти каждый день;   б) только на переменах;  в) только на уроках;

г) бывает, но редко;  д) нет, не переживаю.

16. Хотел(а) бы ты после окончания института работать в своей школе?

а) да, учителем;  б) да, директором;  в) еще не решил(а);  г) нет.

17. Сколько, в среднем, времени тебе приходится тратить ежедневно на выполнение домашнего задания?

а) по несколько часов ежедневно;  б) 2—З часа каждый день;  в) около часа ежедневно;

г) каждый день по-разному;  д) что-то иное.

18. Остается ли у тебя время на отдых, после уроков и выполнения домашнего задания?

а) да, остается;

б) остается, но мало;  в) почти не остается;  г) совершенно не остается.

19. Как ты оцениваешь состояние своего здоровья?

а) отличное;  б) хорошее;  в) удовлетворительное;  г) плохое.

20. Как, по твоему мнению, влияет школа на здоровье учащихся?

а) хорошо влияет;  б) почти не влияет;  в) плохо влияет;  г) не знаю.

21. Помогает лично тебе школа заботиться о своем здоровье?

а) да, помогает;  б) немного помогает;  в) совсем не помогает;  г) не знаю.

22. Как ты оцениваешь состояние здоровья большинства своих учителей?

а) хорошее; б) удовлетворительное;  в) плохое; г) не знаю.

                                     Рекомендации учителю
                    по проведения урока с позиции   здоровьесбережения                                                           
      При проведении урока необходимо обращать внимание на следующие моменты:

1) обстановку и гигиенические условия кабинете:

температуру и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски, наличие/отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей и т.д.;

2) число видов учебной деятельности: опрос учащихся, письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы, решение примеров, задач и др. Норма смены видов деятельности  4—7 за урок. Однообразность урока способствует утомлению школьников, как бывает, например, при выполнении контрольной работы. Сочинение — более творческая задача,  коэффициент утомления при этой форме работы несколько ниже. Наоборот: частые смены одной деятельности другой требуют от учащихся дополнительных адаптационных усилий;

З) средняя продолжительность  частоты чередования различных видов учебной деятельности: ориентировочная норма — 7—10 минут;

4) число видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т.д. (норма — не менее трех);

5) чередование видов преподавания: норма — не позже чем через 10—15 минут;

б) наличие и выбор места на уроке методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся, когда они действительно превращаются из «потребителей знаний» в субъектов действия по их получению и созиданию. Это такие методы, как метод свободного выбора (свободная беседа, выбор действия, выбор способа действия, выбор способа взаимодействия, свобода творчества и т.д.); активные методы (ученики в роли учителя, обучение действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар, ученик как исследователь); методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, воображения, самооценки);

7) место и длительность применения ТСО:  умение учителя использовать их как возможности инициирования дискуссии, обсуждения;

8) позы учащихся, чередование поз: наблюдает ли учитель за посадкой учащихся; чередуются ли позы в соответствии с видом работы;

9) физкультминутки и другие оздоровительные моменты на уроке — их место, содержание к продолжительность: норма — на 15—20 минут урока по 1 минуте из З-х легких упражнений 
10) наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни: формирование отношения к человеку и его здоровью как к ценности; выработка понимания сущности здорового образа жизни; формирование потребности в здоровом образе жизни; выработка индивидуального способа безопасного поведения, сообщение учащимся знаний о возможных последствиях выбора поведения и т.д.;

11) наличие у учащихся мотивации к учебной деятельности на уроке (интерес к занятиям, стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу и т.п.) и используемые учителем методы повышения этой мотивации;

12) психологический климат на уроке;

13) наличие на уроке эмоциональных разрядок: шуток, улыбок, использование юмористических картинок, поговорок, афоризмов с комментариями, небольших стихотворений, музыкальных минуток и т.п.

В конце урока следует обратить внимание на следующее:

14) плотность урока, т. е. количество времени, затраченного школьниками на учебную работу: норма — не менее 60% и не более 75—80%;

15) момент наступления утомления учащихся и снижения их учебной активности. Определяется в ходе наблюдения по возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у детей в процессе учебной работы. Норма — не ранее чем через 25—30 минут в начальной школе; 35—40 минут в среднем и старшем  звене.
16)темп и особенности окончания урока:

— быстрый темп, скомканность, нет времени на вопросы учащихся; быстрое, практически без комментариев, записывание домашнего задания;
— спокойное завершение урока: учащиеся имеют возможность задать учителю вопросы, учитель может прокомментировать задание на дом, попрощаться с учащимися;

— задержка учащихся в классе после звонка (на перемене).

